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Uvod

Kontinuiranim razvojem svakodnevnog Zivota, uvodenjem inovacija i
kreiranjem novih proizvoda javlja se potreba za intenzivnom potrosnjom
prirodnih resursa.

Pri tome je posebno izraZena proizvodnja mnogobrojnih proizvoda od plastike, koja se u proteklih
nekoliko godina znac¢ajno povecala. Klju¢ni problem je $to proizvodnja plastike zahtijeva ulaganja
neobnovljivih resursa poput fosilnih goriva, kao i znac¢ajnu potrosnju energije, pri ¢emu se
oslobadaju velike koli¢ine CO2 emisija 1 ostalih zagaduju¢ih materija.

Pored toga, ozbiljan problem predstavlja i gomilanje plasti¢nog otpada na deponijamaiu
prirodnim sistema uzimajuci u obzir da se ve¢ina plasti¢nih proizvoda koristi jednokratno,
odnosno imaju kratak zivotni vijek. Zabiljezeno je da veliki dio plasti¢nog otpada zavrsina
obalama 1u tokovima rijeka, mora, Sto ugrozava zivote mnogih zivotinjskih vrsta, jer proces
razgradnje odredenih plasticnih proizvoda moZze trajati ¢ak preko 500 godina sto dodatno uti¢e na
zagadenost prirodnih sistema.

Na osnovu prethodnih problema, uveliko se zapoc¢elo sa uvodenjem inovativnog modela odrzivih,
cirkularnih praksi stvaranja plasti¢nih proizvoda i upravljanja plasti¢nim otpadom. U sklopu
novog cirkularnog modela plasti¢ni otpad se posmatra kao resurs, te se nastoji da se plasti¢ni
proizvodi kreiraju na nac¢in da budu okolisno prihvatljivi, da imaju duZzi Zivotni vijek, da se stvaraju
od obnovljivih bioloskih materijalaida se mogu reciklirati kako bi se koristili za nove svrhe.

Kako bi se aktivnosti odrzivog koristenja plastike 1 njenog otpada mogle adekvatno razvijati,
neophodna je temeljna edukacija stanovnistva, narocito populacije mladih koji imaju razvijeniju
svijest po pitanju brige o okolisu.

Shodno tome, CENER 21 sprovodi projekat ,,Zero Plastic Youth Initiative”, Ciji je glavni cilj
promovisanje znac¢aja smanjenja otpada od plastike, te ponovne upotrebe jednokratne plastike
u svrhu zastite okolisa 1 smanjenja utjecaja plasticnog otpada na klimatske promjene uz aktivno
ukljucivanje srednjoskolaca na podruc¢ju Kantona Sarajevo. U sklopu projekta predvideno je
ukljucivanje mladih u realizaciju aktivnosti podizanja svijesti 0 vaznosti smanjenja nastajanja
plasti¢nog otpada 1 uvodenja inovacija u svrhu kreiranja novih proizvoda.

Jedna od kljuénih projektnih aktivnosti je kreiranje Priru¢nika na temu ,0d plastiénog otpada do
novog proizvoda’, koji kroz zanimljiv sadrzaj pokazuje razne mogucénosti odrzivog upravljanja
plasti¢nim otpadom uz smanjenje negativnog utjecaja na okolis.



Cilj prirucnika jeste podizanje svijesti ucenika o problematici neodrzivog koristenja plastike,
vaznosti iskoristenja plasticnog otpada, kreiranja alternativa za plasti¢ne proizvode, znac¢aju
razvoja zelenih biznisa, kao 1 doprinos razvoju obrazovanja u pogledu edukacije mladih o
mogucnostima sprjeCavanja odlaganja plasticnog otpada.

Priru¢nik je namijenjen mladima, odnosno uc¢enicima srednjih skola, kao 1 njihovim
nastavnicima, koji mogu tematiku odrzivog upravljanja plasti¢cnim otpadom integrirati u
nastavne 1 vannastavne aktivnosti. Priru¢nik sadrzi 6 lekcija podijeljenih u posebna poglavlja,
gdje svaka od lekcija kroz inovativan pristup mladima ukazuje na mogucnosti unaprjedenja
koristenja plastike 1 upravljanja otpadom. Svaka od lekcija sadrzi op¢i uvodni dio sa objasnjenjem
posmatrane tematike, zatim interesantne primjere dobrih praksiijednu aktivnost/vjezbu koju
ucenici srednjih Skola zajedno sa nastavnicima mogu provesti u okviru ¢asova ekoloske sekcije
ili redovne nastave u sklopu odabranih predmeta poput biologije, hemije, geografije.

Glavne lekcije podrazumijevaju sljedece:

1. LEKCIJA 1: Zagadenost plastikom - Plastic pollution. U sklopu lekcije su predstavljeni glavni
problemi zagadenosti okolisa plastikom, ugrozenosti zZivotinjskih vrsta. Predstavljeni su
primjeri iz svijeta u pogledu zastite okolisa od plasti¢nog otpada. Kroz sadrzaj aktivnosti
ucenici ¢e moc¢i da samostalno kreiraju potencijalna rjeSenja za smanjenje zagadenosti
prirodnih sistema plastikom.

2. LEKCIJA 2:Kreiranje manje otpada od plastike — REDUCE. Ucenici ¢e se upoznati sa
mogucnostima realizacije tzv. Reduce principa, odnosno smanjenja nastajanja otpada, bilo
putem redizajniranja proizvoda, zamjene jednokratnih proizvoda visekratnim, itd. U sklopu
prakti¢ne aktivnosti ucenici ¢e ste¢i znanje o znac¢aju smanjenja jednokratnog pakovanja
proizvoda 1 razvoju odrzivih ambalaza.

3. LEKCIJA 3:Kada otpad nije otpad — REUSE. Kroz sadrzaj lekcije ucenici ¢e se edukovati
0 vaznosti produzivanja zivotnog vijeka odredenih plasti¢nih proizvoda u svrhu njihove
ponovne upotrebe u iste ili razliite svrhe. Prikazani su razni primjeri prenamjene odredenih
plasti¢nih predmeta za nove svrhe, kao npr. ponovna upotreba plasti¢nih boca, itd. Takoder,
ucenici ¢e moci identifikovati proizvode/predmeta od plastike koji se mogu ponovo
upotrebljavati za razne svrhe.

4. LEKCIJA 4: Od plastike do novog proizvoda- RECYCLE. U sklopu lekcije predstavljen je
znacaj mogucnosti reciklaze plasti¢nog otpada u svrhu kreiranja novih odrzivih proizvoda
1smanjenja zagadenosti okolisa. UCenici ¢e se upoznati sa praksama kreiranja novih
proizvoda od otpada, poput kreiranja torbi, ruksaka od plasti¢nih kesa, kreiranja nakita, itd.
Kroz predvidenu aktivnost ucenici ¢e samostalno predlagati nacine reciklaze za odredene
predmete od plastike.



5. LEKCIJA 5: Uvod u koncept cirkularne ekonomije. Uéenici ¢e biti upoznati sa osnovnim
stavkama modela cirkularne ekonomije u kojem se resursima, proizvodima 1 otpadom
upravlja u zatvorenom krugu u svrhu prevencije odlaganja otpada i njegovog cirkularnog
iskorisStavanja. Predstavljen ¢e biti primjer upravljanja plasti¢nim proizvodima s aspekta
cirkularne ekonomije kao 1 pozitivne prakse iz evropskih 1 svjetskih zemalja.

6. LEKCIJA 6: Audit otpada - Sta se nalazi u $kolskim korpama? Lekcija e pruziti uéenicima
relevantne informacije 1 uputstva u vezi sprovodenja pregleda i analize vrste otpada, koji se
svakodnevno generise u kantama u Skolskih dvoristima ili kantinama. Na osnovu analize
otpada, uCenici ¢e moci samostalno kreirati eventualne preporuke za smanjenje nastajanja
otpada za bolje upravljanje resursi u okviru skole.

Pored razvijanja svijesti, mladi ¢e koristenjem priru¢nika pozitivno utjecati na lokalne zajednice
u smislu Sirenja znanja i iniciranja aktivnosti koje doprinose zastiti okolisa 1 ekonomskom
razvoju zajednica te uspostavljanju novih poslovnih ideja zasnovanih na konceptu posmatranja
otpada kao vrijednog resursa.




zagadenost plastikom -
Plastic pollution

2.1 Problematika

zagadenost plastikom je posliednjih
godina postao jedan od ozbiljnijih
problema po pitanju ugrozavanja
okolisa.

Poznato je da se najvece koli¢ine otpada od
plastike mogu naci u vodnim tokovimaina
njihovim obalama. Glavni problem je sto
ljudi u svakodnevnim aktivnostima koriste
znacajne koli¢ine plastike, jer je plastika
jeftina 1 moze se koristit za razne svrhe.
Neodgovorno ponasanje ljudi i masovna
potrosnja plastike uzrokovali su nastajanje
svjetskog ekoloskog problema.

ZabiljeZene su povecane emisije
staklenickih gasova, umiranje morskih
zivotinjskih vrsta, globalno zagrijavanje se

odvija ubrzanim tempom, itd. Upravo ¢e kroz

sadrzaj LEKCIJE 1 mladi povecati svijest

0 ozbiljnosti problema plasti¢nog otpada i
dobiti motivaciju za kreiranje rjeSenja u vezi
smanjenja zagadenosti plastikom.

Prikaz zagadenosti plastikom u svijetu

Predstavljene slike u nastavku prikazuju
ozbiljnost problema u pogledu zagadenosti
plastikom 1 koliko su ljudske aktivnosti

doprinijele unistavanju prirodnih sistema.



Informacije o zagadenosti plasticnim otpadom u svijetu su veoma zabrinjavajuce
1 trebaju sluziti kao upozorenje ljudskoj populaciji da se posveti smanjenju

proizvodnje i koristenja plastike.

I GodiSnje se u svijetu koristi oko 500 milijardi plasti¢nih vrecica.
I Plasticnim bocama je potrebno do 450 godina da se rastvore u okolisu.

I GodisSnje se u okeane i mora ispusti oko 10 miliona plastike, pri c¢emu se manje od

9% plastike reciklira.

I Svake godine 1 milion morskih Zivotinja ugine uslijed zagadenosti mora i1 okeana

plastikom.

I Procijenjeno je da ¢e do 2050. godine u okeanima biti viSe plastike nego riba.
U toku svog Zivotnog vijeka ljudi u svoj organizam unesu oko 18 kg plastike.

UcGenici ¢e mo¢i samostalno
kreirati ideje za rjeSenja
problema u vezi sa
odlaganjem plasti¢nog
otpada u okolis i koji ¢e

® O O
CILJ1 CILJ 2 CILJ 3 CILJ 4
Ucenici ¢e prepoznati Ucenici ¢e biti u Ucenici ¢e moci
kljuéne utjecaje plasti¢nog moguénosti da samostalno prilkladno identifikovati
otpada na prirodne analiziraju generisanje svakodnevne proizvode
sisteme i kvalitet Zivota razli¢itih vrsta otpada koji su napravljeni od
zivih bica. od plastike u lokalnoj plastike i opisati njihove
zajednici te da procijene glavne karakteristike,

utjecaj otpada na okolis.

ujedno doprinijeti odrzivom
razvoju lokalnih zajednica



Znacajan problem predstavlja i ¢injenica da vec¢ina ljudi koristi viSe plastike nego Sto je zapravo

potrebno, a pri tome 50% plasti¢nih proizvoda napravljeno da se upotrijebi samo jednom 1 da se

baci. Ovakva plastika za jednokratnu upotrebu koristi se proizvodnju raznih proizvoda, kao $to su

=

kese za kupovinu, slamke, omoti za hranu 1 razna pakovanja.

S

~

JEDNA OD TRI VRSTE
MORSKIH SISARA JE
PRONADENA ZAROBLJENA

U MORSKOM
OTPADU

VISE OD 8 MILIONA
TONA PLASTIKE JE
JE BACENO U OKEANE

SVAKE GODINE

PREKO 90%

SVIH MORSKI PTICA
IMA U STOMAKU

DIJELOVE
PLASTIKE

U nastavku su predstavljeni procijenjeni zivotni viekovi najc¢escée koristenih proizvoda od plastike

za jednokratnu upotrebu.

Plasti¢ne kese - 20 godina

Plasti¢ne kese predstavljaju
jedan od najvec¢ih opasnosti za
Zivi svijet u vodnim sistemima.

Milijarde plasti¢nih slamki svakog
dana u svijetu zavrsSe na deponijama,
dok oko 8-12 miliona tona slamki
zavrSi umorima i okeanima.

Plasti¢ne slamke — 200 godina

Plasti¢ne boce — 450 godina

Plasti¢ne boce se viemenom
razgraduju u mikroplastikuy, koja
zauvijek ostaje u okolini i ispusta

toksi¢ne hemikalije u okolis.

Plasti¢ne ¢ase — 450 godina

Proizvodnjaiodlaganje ¢asa
Imaju svoje negativne utjecaje
na nasu okolinu, doprinoseci
globalnom zagrijavanju,
zagadenosti prirodnih sistema.

Svake godine u svijetu se proda 3,5
milijardi Cetkica za zube. Vecina
zavrsi na deponiji ili dospije u rijeke i
okeane, dok veoma mali dio podlijeze
aktivnostima reciklaze.

Plasti¢na Cetkica za zube — 500 godina

Jednokratne pelene — 500 godina

Jednokratne pelene moraju biti izloZene
kisiku i sunc¢evoj svjetlosti kako bi se
razgradile, pri Cemu na deponijama
Se ne mogu u potpunosti razgraditi.
Na tajnacin jednokratne pelene
mogu kontaminirati podzemne vode,
predstavljajuci ozbiljnu prijetnju okolisu.



Zbog intenzivnog 1 nesavjesnog koristenja plastike
dosli smo do granice u kojoj se planet doslovno gusi.
Zato moramo hitno mijenjati svoje navike!

40%

Proizvedene plastike otpada
na ambalazu, a 60% plasti¢nog
otpada potjece od ambalaze.

Svake minute
U svijetu se proda gotovo
1.000.000 plasti¢nih boca za

Izbjegavaj kupovinu
hrane u plasticnoj

piélev, asamo se 1/5 cjelqkupne amabalazil
koli¢ine plastike reciklira.
Koristi staklenu
bocu za vodu!
12 minuta

Je prosjecno trajanje upotrebe
plastike, a njezina razgradnja
traje 450 godina.

90%

Ukupne plastike ¢ini
plastiku za jednokratnu
upotrebu.

_ Koristi svoju ¢asu
1 pij vodu iz slavine
umjesto kupovne!

Nle k?{rist_i p%ast_i@n_e
slamke ni p asticnl 2o
pribor za jelo! Odbij
Jednokratnu plastiku
kad god je moguce.

Koristi
alternativne
materijale!

Kad ne mozes naci
alternativu plastici,
recikliraj je!




S obzirom da je plastici potrebno vise od 400 godina da se razgradi, pri ¢emu se plastika nikada
ne moze u potpunosti razgraditi, ona ostaje u prirodnom sistemu, uzrokujuci degradaciju okolisa.
S vremenom se mnoge vrste plastike raspadaju na sve manje komade, koji se stru¢no nazivaju
mikroplastika. Nazalost mikroplastika ¢esto dospijeva u probavni sistem morskih Zivotinja i
ptica, a kako ljudi jedu morske plodove tako mikroplastika dospijeva i u probavni trakt ljudske
populacije.

Prisutnost mikroplastike
1njen utjecaj na covjeka

Mikroplastika
u zraku

Mikroplastika u
pitkoj vodi

aueIy soup

Mikr(;piastika u
vodenim tokovima ;
Mikroplastika u
kuhinjskoj soli

Mikroplastika u rijeénim
i morskim Zivotinjama

Klju¢no je da se populacija mladih na razne nacine edukuje o ovom globalnom problemu i
prakti¢no obuci za sprovodenje potencijalnih rjeSenja, kako bi se osigurao zdraviji 1 kvalitetniji
zlvot za sva ziva bi¢a u svijetu. Stoga lekcija ,Zagadenost plastikom" ima za cilj educirati u¢enike o
zagadujucim efektima plastike 1 vaznosti primjene aktivnosti koje mogu smanjiti koli¢inu otpada
od plastike koji zavrsi u okolnom okruzenju i morima.

1






2.2 Primjeri dobrih praksi smanjenja plasticnog otpada

Kao posliedica okolisnih problema, koji se javljaju uslijed zagadenosti
plastikom, u posljednjih nekoliko godina u svijetu su se pocele realizovati
mmnogobrojne aktivnosti i inicijative, cija je glavna sorha spriecavanje
sagadivanja prirodnih sistema plasticnim otpadom.

U sklopu ovih inicijativa su ukljucene razlicite interesne strane, koje imaju zajednic¢ku viziju,
a to je eliminisanje plasti¢nog otpada iz okoliSa. Neki od primjera eliminisanja i sprjecavanja
nastajanja plasticnog otpada predstavljeni su u nastavku.

Sedmica bez plastike - Irska

Grad Galway je 2018. godine pokrenuo
kampanju ,Sedmica bez plastike" kako

bi podigao svijest javnosti o0 zagadenosti
mora jednokratnom plastikom. Svi ucesnici
1zazova dobili su ,zero plastic” pribor koji se
sastoji od visekratnih alternativa, kao sto je
npr. viSekratna boca za pice. Lokalne skole
pomogle su u Sirenju poruke te su primijenile
najbolje prakse zahvaljujuci edukativnom
priruc¢niku pripremljenog od strane nadlezne
gradske sluzbe.

Platnene vrecice koje spasavaju okean u
Bugarskoj

U periodu od 2012. do 2018, sofijska
nevladina organizacija Surfrider Foundation
Europe organizovala je izlozbu platnenih
vrecica kako bi pomoc¢u umjetnosti podigli
svijest 0 zagadenosti okoliSa plasticnim
vrec¢icama. Pozvani su lokalni dizajneri

da kreiraju platnene vrecice i ukrase ih
porukama, osudujuci negativne utjecaje koje
plasti¢ne vrec¢ice uzrokuju na obalama mora
1drugim ekosistemima.

13



Dogadaji ciS¢enja morskog otpadau
Hrvatskoj

U proljetnom periodu 2020. godine hrvatska
organizacija Sunce iz Splita je realizovala
vecl broj dogadaja ¢iS¢enja morskog otpada.
Glavni cilj je bio uklanjanje morskog otpada
s morskog dna 1 obale, istovremeno podizuci
svijest o utjecaju otpada na Jadransko more.

Projekat “Plastop” za skole bez plasticnih
boca u Italiji
Univerzitet u Bolonji je 2018. godine zapoceo
s projektom ,Plastop’, ¢iji je cilj ograni¢avanje
upotrebe jednokratne plastike, tacnije
plasti¢nih boca. Uvedene su strategije:
+ proizvodnja visekratnih metalnih
boca za vodu koje su se besplatno
dijelile studentima, administrativnom1
nastavnom osoblju;
ugradnja dozatora za negaziranu i
gaziranu vodu
+  postavljanje naljepnica s infografikama
koje nose poruke o odrzivosti 1 vaznosti
smanjenja plastike u Skolama 1
univerzitetima.

Lambiente

2.3 Aktivnost: Ucimo o Stetnosti plastike za okolis

VJEZBA

Vrijeme potrebno Cilj
za vjezbu vjezbe

Ucenici ¢e moci samostalno
identifikovati trenutne probleme
po pitanju zagadenosti plastikom,
kao1iglavne uzroke zagadenosti.

14

Zavjezbu je
potrebno

Video prilozi o informacijama
u vezi proizvodnje plastike,
nastajanja plasti¢nog otpada i
negativnih utjecaja na okolis;
Projektor;

Papir A4 format



Ucenici ce dobiti priliku da analiziraju i diskutuju okolisne probleme
uzrokovane koristenjem plastike i nastajanjem plasticnog otpada te da iskazuju
vlastito mislienje 0 mogucnostima rjesavanja problema.

Korak 1:

Nastavnici (Hemije, Geografije,
Biologije) ¢e u uvodnom dijelu kroz
zanimljivu literaturu u¢enicima dati
osnovne informacije o plastici, zatim o
razli¢itim sferama Zivota u kojima se
plastika koristi. Pri tome ¢e nastavnici
kao glavne medije koristiti zanimljive
video priloge u vezi koristenja plastike

1 stvaranja plasticnog otpada. Kroz
sadrzaj videa ucenici ¢e dobiti jasnu
sliku o ozbiljnosti problema zagadenosti
okolisa plastikom. Nakon toga,
nastavnici ¢e kroz slikovitu prezentaciju
predstaviti prisutnost plasti¢nog

otpada u prirodnim sistema i negativne
posljedice za okolis 1 Ziva bic¢a.

Korak 3:

Nakon identifikacije problema koji se
odnose na plasti¢ni otpad, u¢enici ¢e
trebati opisati potencijalne prijedloge
za smanjenje generisanja plasti¢nog
otpada. Prijedlozi u¢enika trebaju

biti kratki, ali konkretni sa jasnim
argumentima.

Na kraju vjezbe ucenici trebaju iznijeti
glavne zakljucke o tome Sta su oni sve to
naucili tokom Lekcije 11 koliko je sadrzaj
Lekcije 1 bio koristan za sticanje znanja
o temi plasti¢nog otpada.

Korak 2:

U ovom dijelu ucenici ¢e imati priliku da
samostalno navedu najvece probleme po pitanju
zagadenosti plastikom, stavljajuci u fokus vodne
ekosisteme, umiranje morskih i kopnenih
zlvotinja, ugrozavanja zdravlja ljudi, globalno
zagrijavanje, itd. Pri tome ucenici mogu navesti
konkretne primjere iz svijeta, Evrope, BiH. U¢enici
¢e biti podijeljeni u grupe i svaka od grupa ¢e na
A4 papirima ukratko opisati odabrani problem.
Neophodno je dati u¢enicima prostora da opisu
primjere gomilanja plasticnog otpada u prirodi, za
koje su ¢uli preko medija, TV-a, drustvenih mreza
ili koje su imali priliku da liéno vide u neposrednoj
blizini prilikom odredenih izleta, Setnji, itd. Potom
¢e voda svake od grupa imati usmeno izlaganje
opisanog problema u trajanju od 3 — 5 minuta.

Kljucna pitanja koja mogu biti tema diskusije
tokom sprovodenja vjezbe podrazumijevaju:

Sta predstavlja plasti¢ni otpad?
Koji su glavni uzroci plasti¢nog otpada?
Zasto je plastika postala globalni problem?

W

Plasti¢ni otpad u okeanu i na deponijama —
Stetnost?

Kako plasti¢ni otpad uti¢e na morski Zivot?
Koliko plasti¢nog otpada je prisutno u svijetu?

o o




Kreiranje magje olpada od
blastike — Reduce

3.1 Problematika

Najefikasniji nacin smanjenja otpada jeste da ga ne stvaramo na mjestu
nastanka.

Postupak smanjenja upotrebe plastike (REDUCE) zapravo predstavlja najbolji nacin borbe sa
problemom zagadenosti nastalim upotrebom plastike i nalazi se na vrhu hijerarhije odrzivog

upravljanja otpadom.
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CILJ1 CILJ 2 CILJ 3 CILJ 4
Ucenici ¢e ste¢i osnovna Ucenici ¢e se motivisati Ucenici bi trebali da usvoje Ucenici ¢e biti spremni da
znanja za promovisanje da jednokratne ambalaze znanja i vieStine o tome odgovore na pitanje ,Kako
ekoloski osvijeStenih ideja zamijene za visekratne kako da ne stvaramo da kreiramo manje otpada
usmjerenih na smanjenju amabalaze. visak otpada u buduénosti od plastike?”
otpada od plastike na i smanjimo utjecaj na
mjestu nastanka. okolis.

U okviru LEKCIJE 2 bit ¢e predstavljeni nacini za smanjenje upotrebe jednokratne plastike, cime
se proporcionalno stvara manja koli¢ina otpada od plastike. LEKCIJA 2 ¢e omoguciti u¢enicima
razvijanje kriticke svijesti o izboru materijala proizvoda prilikom kupovine, te predstaviti jasne
primjere kako izbje¢i upotrebu jednokratne plastike jednostavnim praksama iz svakodnevnog
zlvota.

Smanjenju otpada od plastike temeljno se pristupa promjenom navika 1 stanja svijesti pojedinaca

prilikom izbora proizvoda pri kupovini. U tom slu¢aju dva su koraka klju¢na ka smanjenju
potrosnje plastike:
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Procjena dosadasnje potro$nje plastike

Odredujuci koliko su predmeti od plastlke N
koje ve¢ posjedujete uistinu potrebm, te koliki
je njihov zivotni vijek upotrebeT (pn].e nego
postanu otpad). Osim §to cete 1mat1l lll\lld uto
koju koli¢inu plastike koristite, ova] f:e vam
proces pomoci u donogenju odluke sto (ne) ,
kupiti i Sto (ne)unijetiuvas dom kada se drugl
put nadete u kupovini.

Ograni¢ite sadasnju i buduéu potrosnju

Vodite racuna prilikom kupovine o koli¢ini pl.astléne
ambalaze u koju je proizvod upakoyan. Kupu]te
proizvode U rinfuzi, u kupovinu uvijek nosite

vlastite torbe ili vrecice za viéekratpu upotrle.al.ou. .
Smanjenjem koli¢ine kupljenih art1l1.<e‘11.a koji imaju
bespotrebna pakovanja ce se smanjitil ukupng
koli¢ina proizvedenog plasticnog otpadg. Ukoliko se
proizvod prodaje u plasticnom pakovan]u ponovno ga
upotrijebite ili mu pronadite namjent.

| A———. oA
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Cinjenica je da svakodnevne ljudske aktivnosti iziskuju koristenje raznih predmeta od plastike,
koja se koristi u velikoj mjeri, $to u konacnici dovodi do generisanja znacajnih koli¢ina plasti¢nog
otpada. Shodno tome, trenutno postoje alternative za plasti¢ne kese, ambalaZzu, slamke, plasti¢ne
boce, 5to je vazno za uvodenje principa odrzivosti u svakodnevne aktivnosti. Osim Sto su korisne
za smanjenje negativnog utjecaja na okolis, cesto primjena alternativa za plastiku donosi i
ekonomske benefite. U nastavku su dati primjeri alternativnih materijala za potrebe smanjenja

plastike.

Izbjegavajte plastiku za jednokratnu
upotrebu kao sto su slamke za pice.

Postoji mnogo alternativa za plasti¢ne
slamke, kao $to su metalne slamke i slamke
od bambusa koje nemaju negativan utjecaj
na okolis.

Kad idete u kupovinu, ne zaboravite ponijeti
platnenu vrecicu.

Ukoliko svaki put kada idemo u kupovinu
koristimo vrecice za visekratnu upotrebu
(platnene vrecice) koristenje jednokratnih
vrecica bi se znatno smanjilo, kao i procenat
plastike koji dospijeva u okolis.




Koristite organske ili prirodne zvakace

gume.

Vecina zvakacih guma koje se trenutno Cf"ﬂ ¢ Z’

ORGANIC

nalaze na trzistu sadrze plastiku. Pokusajte
kupiti manje Zvakac¢ih guma, ali th i bacitiu
odgovarajuci kontejner za reciklazu. Mozete
se odluciti za prirodne 1 organske Zvakace
gume.

Koristite drvene stipaljice za suSenje vesa
umjesto plasticnih.

Cak i rutinski ku¢anski poslovi mogu imati
pozitivan uticaj na okolis. Naprimjer, za
susenje vesa koristite drvene Stipaljice
umjesto plasti¢nih. Drvene Stipaljice traju
duze, nisu lomljive i biorazgradive su.

Koristite viSekratne higijenske uloske.

Higijenski ulosci su Cesto ili napravljeni

od plastike ili oblozZeni plastikom, te

dolaze pojedinacno u plasti¢noj ambalazi.
Posljednjih godina pojavilo se mnogo
proizvoda koji mogu biti odli¢na alternativa
higijenskim uloScima kao $to su platneni
ulo$ci za visekratnu upotrebu 1 menstrualne
casice.

Koristite proizvode koji imaju minimalna
pakovanja.

Vecina proizvoda u supermarketima je
prekomjerno zapakovana, ali postoje mnoge
alternative za kupovinu proizvoda koji
Imaju minimalno pakovanje, kao 1 proizvodi
koji se kupuju u rinfuzi ili na kilogram. Na
trzistu su sve viSe dostupni proizvodi koji su
zapakovani u recikliranim ili biorazgradivim
ambalazama.




3.2 Aktivnost: Kreiranje manje otpada od plastike —

Pakuj s manje plastike!
VJEZBA
Vrijeme potrebno Cilj Zavjezbu je
za vjezbu vjezbe potrebno
1. U¢enici ¢e moci definisati A3 papir
nacine smanjenja upotrebe A2 papir

plastiéne ambalaZze.

Markeri, flomasteri, drvene
bojice i olovke

2. UCenici ¢e moci da prepoznaju +  Ljepilo
prekomjerno zapakovan proizvod. +  Prigodne fotografije

U ovoj lekciji u€enici ¢e nauciti kako smanjiti upotrebu plastike poredenjem proizvoda koji imaju
minimalno 1 prekomjerno pakovanje u plasticnim ambalazama. Ucenici ¢e donijeti primjere
pakovanja iz svog domacinstva i unutar grupe imaju zadatak da kreiraju poster koji prikazuje

nacine kako bi se smanjio plasti¢ni ambalazni otpad.

KORAK I: Nastavnici ¢e u uvodnom dijelu
ucenicima predstaviti nacine kreiranja manje
otpada od plastike, kaoinacine kako da
jednokratne proizvode zamijenimo visekratnim.
Takoder, nastavnici bi trebali prikazati primjere
prekomjernog i minimalnog pakovanja (plasti¢ne
ambalaze) koji se koriste u domacinstvima.

KORAK 2: Potrebno je da ucenici prepoznaju
prekomjermo ambalazno pakovanje razlicitih
vrsta proizvoda iz svog domacinstva. Nakon
1dentifikacije proizvoda koji su prekomjerno
zapakovani ucenici bi se trebali podijeliti u grupe i
odluciti za jedan proizvod unutar grupe. Ucenici bi
trebali napisati na papiru A3 formata zasto su taj
proizvod prepoznali kao prekomjermo zapakovan
1 kratko ga opisati (potrebno je dodati prigodnu
fotografiju proizvoda ili crtez).

KORAK 3: Ucenici unutar timova trebali bi
pronaci jedan proizvod koji ima minimalno
pakovanije od plastike (iz svog domacinstva) i
uporediti ga sa prethodno odabranim proizvodom
u prekomjernom pakovanju (to moze biti
proizvod koji ima istu namjenu ili ne). Nakon

toga, ucenici unutar tima trebaju predstaviti
nacin kako smanjiti prekomjerno plasti¢no

pakovanje izabranog proizvoda 1 uporediti ga sa
proizvodom sa minimalnim pakovanjem.

Na papiru A2 formata uéenici trebaju predstaviti
1opisati novi nacin pakovanja proizvoda.

KORAK 4: Grupe, po zavrsetku vjezbe, imaju
zadatak da ostalim uc¢enicima predstave
novinacin pakovanja proizvoda koji je
prekomjerno zapakovan i da pokazu za koji
proizvod sa minimalnim pakovanjem su se
odluciliizbog ¢ega. Novi nacin pakovanja
treba da podrazumijeva smanjenu upotrebe
plasti¢ne amabalaze (u poredenju sa opisom sa
pocetka vjeZbe na papiru A3). USenici bi trebali
datiiodredenuideju za kreativan, zanimljiv
izgled ambalaZe (potrebno je dodati prigodnu
fotografiju ili crtez).

KORAK 5: Ucenici sa nastavnikom nakon
zavrSene viezbe, bi trebali prodiskutovati o
1zabranim proizvodima sa prekomjernim
pakovanjem svih timovaidonijeti zakljucke
kako pametno kupovati proizvode koje imaju
samo neophodna ambalaZzna pakovanja, te kako
usvojena znanja prenijeti u svakodnevnicu.



4 LEKCIJA3

Prirodni
zivotni ciklus

\¢

Proizvodi koje koristimo imaju Zivotni ciklus.
Proizvodacéi pretvaraju prirodne resurse, poput
drveta ili ulja, u proizvode poput knjiga i plasti¢nih
igracaka. Ljudi kupuju, koriste i odbacuju proizvode
koji su izradeni od sirovih ili recikliranih materijala.
Zivotni ciklus je prekinut kada predmet koji
bi se mogao ponovno upotrijebiti zavrsi na
odlagalistu otpada.




Umjesto odlaganja

. :
U prirodi nema otpada!
’ proizvoda Ciji je zivotni ciklus
VU
Prirodu koja nas okruzuje gine zivotni ciklusi Javren, mogude je pronaci nsu
1
koji omoguéavaju prirodi da funkcionise na syrhu i iste ponovno upotrije

principunula otpada, buducidasve sto dolazi
iz prirode nije otpadiistoje moguce ponovno
upotrijebiti.

,,N
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Ponovna upotreba (REUSE), nakon smanjenja otpada na mjestu nastanka, predstavlja jedan

od najboljih nacina sprjecavanja odlaganja otpada na deponije i u okolis. Ovakva praksa
podrazumijeva koristenje materijala iznova i iznova u njegovom trenutnom obliku, a sustina
ponovne upotrebe je ocuvanje energije 1 drugih resursa koji su prvobitno potroseni u izradi
predmeta. Drustvo je prihvatilo praksu ponovne upotrebe pronalazeci alternativne namjene

za neki predmet umjesto da ga odlazu ili recikliraju. Neki od primjera ponovne upotrebe mogu
podrazumijevati doniranje koristenih predmeta za domacinstvo kao sto su knjige, ¢asopisi, odjeca,
kuhinjske potrepstine, takoder moze ukljucivati koristenje praznih posuda za cuvanje ostataka od
hrane ili ponovnu upotrebu plastiénih vreéica.

Sticanje navike ponovne upotrebe
proizvoda/predmeta predstavlja jedan od
temelja odgovornog drustva!

REUSE !iiiiiégé

Y
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4.2 Primjeri dobrih praksi ponovne upotrebe predmeta od plastike

KAKO PONOVO UPOTRIJEBITI PREDMETE OD PLASTIKE?

Buduci da su proizvodi od plastike u Sirokoj upotrebi i neizostavan su dio svakodnevice koncept
REUSE potice razvoj kreativnosti zasnovan na principu ponovne upotrebe plastike. Dizajnom
se kroz taj materijal pokusava potaknuti ekoloski nacin djelovanja, samoodrzivi dizajn, kao
1smanjenje otpada od plastike. Postoji mnogo jednostavnih i kreativnih na¢ina za ponovnu
upotrebu plasti¢nih predmeta, a neki od njih su predstavljeni u nastavku.

Izrada pletenih torbi

Izrada pletenih korpi je vjerojatno jedan od
najpopularnijih na¢ina za zbrinjavanje i ponovnu
upotrebu plasti¢nih vrecica. Izrada korpi od
plasticnih vrecica zahtjeva odredenu vjestinu i
napor, ali je vrlo prakti¢an nac¢in da prenamijenite
svoje stare plasti¢ne vrecice. Za izradu korpe vecih
dimenzija potrebno je do 50 plasti¢nih vrecica.

Prenamjena u kalupe za odrzavanje oblika
Ogroman razlog zasto torbe i cipele postaju
neupotrebljivi jeste Sto nakon sezonskog odlaganja
gube svoj oblik. U ovom slucaju plasti¢ne vrecice
mogu posluziti kao kalupi za zadrzavanje oblika
odjece, obuce 1 torbi. Vecu koli¢inu plasti¢nih
vrecica stavite u svoje torbice 1 cipele prije nego sto
1h odloZite, a Sto ¢e im pomoci da zadrze izvorni
oblik. Tako ¢e vasa kolekcija izgledati novom 1
svjezom za sljedeci put kada je budete spremni
koristiti.

Ponovna upotreba vreéica prilikom kupovine
Plasti¢ne vrecice koje ste ve¢ jednom iskoristili pri
nekoj od kupovina, moguce je ponovno upotrijebiti
prilikom sljedec¢e kupovine. Sljede¢i put kada idete
u kupovinu ili trebate prenijeti stvari od kuc¢e do
automobila, upotrijebite plasti¢ne vrecice.
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Upotreba plasticnih boca kao posuda za
organiziranje u kuhinji

Bocu je jako vazno prije ponovne upotrebe
pravilno o¢istiti, na nacin da se % zapremine
boce ispune toplom vodom, a zatim doda 1
mala kasika sode bikarbone, boca se zatvori i
protrese nekoliko puta, kako bi unutrasnji zid
stijenke boce potpuno o¢istio.

Dispanzer od plasticnih boca

Vec¢ 1skoriStene jednokratne plasti¢ne vrecice
je moguce odloZiti u dispanzer napravljen

od iskoriStene plasti¢ne boce. Dispanzer je
namijenjen odlaganju plasti¢nih vrecica koje
Se mogu ponovno upotrijebiti.

Izrada stalaka za odlaganje Skolskog pribora
Boce od potrosenih kozmetickih proizvoda
moguce je ponovno upotrijebiti kao stalke za
odlaganje Skolskog pribora. Stalcima mozete
dodavati stikere 1 ukrase po zelji, kako biste ih
ucinili Sto kreativnijima.

Saksije od iskoriStenih plasticnih boca

Novu saksiju koja ¢e krasiti vas dom, ucionicu
1li balkon mozete jednostavno napraviti kod
kuce. MozZete napraviti nevjerovatne saksije
od iskoristenih plasti¢nih boca koje ¢e ljepsem
1zgledu vaseg vrta ili doma.




4.3 Aktivnost: Ponovna upotreba otpada od plastike

VJEZBA

Vrijeme potrebno Cilj
zavjezbu vjezbe

Ucenici ¢e identificirati

proizvoda mogli ponovno
upotrijebiti

Vjezba obuhvata identifikaciju predmeta od
plastike u toku otpada, a koji bi se mogli ponovno
1skoristiti. Kroz predstavljenu viezbe ucenici ¢e
bitl umogucnosti razviti svijest 1 vlastito kriticko
misljenje o moguc¢nostima 1 nac¢inima ponovne
upotrebe plastike.

KORAK I: Potrebno je da ucenici identificiraju
predmete od plastike 1z njihove okoline, a
nakon identifikacije predmeta, ucenici bi trebali
uinterakciji sa nastavnikom kreirati listu
identificiranih predmeta od plastike. Listu je
potrebno predstaviti na papiru Al formata, kako
biistabila vidljiva svim ucesnicima viezbe/
aktivnosti.

Primjer liste:
Plastiéne ambalazne flase od vode/sokova;
+ Kantazaotpatke;

Posuda za krede;

+  Plasticne ambalazne kutije od hrane;
Plasti¢ne vrecice;

+  Kompjutert,
Plasti¢ni pribor.

KORAK 2: U sklopu drugog dijela ucenici trebaju
formirati timove, gdje ¢e svaki od timova imati za
ciljizabrati jedan predmet od plastike koji je trebao
predstavljati otpad, te od njega smisliti koncept
ponovne upotrebe (dodatno: primjeri iz LEKCIJE
2ne smiju biti upotrebljeni, ali su dozvoljene
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plasti¢ne proizvode u toku
otpada kaoikojibi se od tih

Zavjezbu je

potrebno
2 papira Al formata — za kreiranje
liste identificiranih plasti¢nih
proizvoda i kreiranje liste postulata;
Papiri A4 formata — predvideni za
rad u timovima;
Markeri — predvideno koristenje u
timskom radu.

modifikacije na temu). Koncept ponovne
upotrebe treba sadrzavati sljedece:

Vizuelni prikaz novog proizvoda — crtez;
Opis nacina kreiranja novog proizvoda,
Spisak dodatnih materijala potrebnih za
krelranje proizvodg,

Opis namjene novonastalog proizvoda od
plastike.

KORAK 3: Predstavnik svakog tima, po
zavrsetku viezbe, treba predstaviti rad svog tima
ostatku ucenika.

KORAK 4: Potrebno je da svi timovi zajednickim
snagama, definiSu vlastite postulate koje
namjeravaju postovati u okviru svoje zajednice,
akoji se ticu ponovne upotrebe plastike.
Postulate je potrebno kreativno predstaviti

na papiru Al formata koji ¢e biti izloZzen na
Skolskom hodniku, kako bi §to veci brojucenika
Imaouvid uiste.

Primjeri postulata zajednice:

Biram ponovnu upotrebu i ponovno
punjenje umjesto kupovine jednokratne
ambalaze te nastojim kupovati proizvode i
ambalazu dugog Zivotnog vijeka;

2. Preferiram posjecivati trgovine koje nude
mogucénost ponovnog punjenjaikupovine u
rinfuzi;

3. Podrzavam kafi¢e i restorane koji pristaju
posluZivati hranu za van u visekratnom
posudu.



Od plastike do novog
proizvoda- RECYCLE

5.1 Problematika

Skole cesto proizvode ogromne kolicine otpada kao Sto je plastika, papir,
elektronski otpad i otpad od hrane.

Osnovna Skola sa prosje¢nim brojem ucenika proizvede 45 kg plasticnog otpada po u¢eniku
svake Skolske godine, a srednje Skole proizvode 1 viSe. 78% ovog otpada se moze lako reciklirati,
pocevsi od Soljica za kafu preko plasticnih viljuski 1 kasika, do ambalaze za hranu.
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CILJ1 CILJ 2 CILJ 3 CILJ 4
Ucenici ¢e ste¢i osnovna Ucenici ¢e se morivisati Ucenici bi trebali da Ucenici ¢e biti spremni
zhanja za promovisanje da jednokratne amabalaze usvoje znanja i vjestine da poduzmu sve korake
ekoloski osvijeStenih ideja zamijene za visekratne o nac¢inima reciklaze za smanjenje otpada na
usmjerenih na reciklazu amabalaze, te da pozitivne i koji otpad se moze mjestu nastanka
i davanje novog Zivota navike prenesu na svoje reciklirati
proizvodima okruzenje

U okviru LEKCIJE 4 bit ¢e predstavljena reciklaza plastike kao mogucnost stvaranja novog
proizvoda. Nastavnici i u¢enici zajednickim snagama mogu doprinijeti smanjenju plasti¢nog
otpada.

Reciklaza -pretvaranje upotrebljenih stvari nazad u sirovinu iz koje se ponovo proizvode novi
proizvodi. Postupkom reciklaze Stedimo prirodne resurse 1 smanjujemo koli¢inu otpada koji se
odlaze na deponiju. Mnoge Skole pocCinju programe reciklaze 1 na taj nacin zaraduju novac za
vlastite potrebe, a kupuju i proizvode koji mogu biti napravljeni od recikliranog materijala - kao
Sto je papir, sveske, oprema za igraliSte, namjestaj 1 tepisi.
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Koliko je Skola bitna u procesu reciklaze?

Edukacija utenika Danas, vaznije je nego ikada razumjeti

Podizanie svijesti o utjecaju plastike na zivotnu sredinu vaznost reciklaze 1 sprjeCavanja stvaranja
. otpada od plastike kako bi smanjili svoj
Promovisanje Skole na pozitivan nacin ekoloski otisak. Obrazovni sektor ima

7 veliki znacaj po pitanju smanjenja otpada
M od plastike i promovisanje reciklaZe.

U 2018. godini u BiH se proizvelo oko 150.000 “
tona plasticnog otpada. Manje od 2% ovog otpada

se reciklira dok 98% zavrsi na nekontrolisanim i
ilegalnim odlagalistima u BiH.

Bilo da se radi o plasti¢nim slamkama zakacenim na kutije za mlijeko ili plasticnim vreé¢icama

za sendvice, plasticni otpad je veliki problem za skole. Cini se da najveci dio ovog otpada potice iz
skolskih kantina i za vrijeme odmora. Ucenike treba ohrabriti da koriste viSekratne flase umjesto
jednokratnih flasa za vodu, kao 1 da svoje uzine pakuju u visekratne ambalaZe, a slamke za sokove
1 mlijeko mogu biti metalne ili papirne.




5.2 Primjeri dobrih praksi- Kako je plastika postala novi proizvod?

Veliki broj iskoristenih plasticnih proizvoda se moze preraditi na nacin da
ostaci proizvoda recikliraju i iskoriste za stvaranje novih proizvoda, koji ce se
koristiti duzi period.

Neki od jednostavnih proizvoda, koji su kreirani od reciklabilnog materijala su prikazani u
nastavku.

Izrada lampi od plastike

Plasti¢ne boce uboji koje bi inace zavrsile na
deponiji su koriStene za izradu ove lampe.

Torbe od plasticnih kesa

Tanke trake od plasti¢nih kesa se mogu heklati
1tako mozemo dobiti predivne Sarene torbe
koje ¢e odli¢no posluziti u kupovini.

Izrada stalka za nakit od dna plasti¢cnih boca

Dno starih boca povezanih na metalnu osnovu
se moze iskoristiti kao stalak za nakit.




Ogrlica od plasti¢nih poklopaca

Plasti¢ni poklopci koji su 1zrezani na
asimetricne oblike moZzemo povezati na
metalni lanac 1 tako napraviti modernu ogrlicu.

Ruksak od reciklirane plastike

Onya ruksak je napravljen od rPET-a
(reciklirani polietilen tereftalat) materijala koji
dobijete kad reciklirate stare plasti¢ne boce
za vodu u plasti¢na vlakna. Svaki ruksak je

napravljen od 10 plasti¢nih boca.

5.3 Aktivnost: Teatar reciklaze - Recycle Theater

Ucenici ce istraziti i analizirati koncept Zivotnog ciklusa plasticne boce i drugih
plasticnih proizvoda.

Oni e ispitati proces reciklaze plastike i razgovarati o njihovom doprinosu u pogledu smanjenja
bacanja plasti¢nih predmeta 1 povec¢anja reciklaze. Zatim ¢e napisati scenario za kratku predstavu
—ske€ u vezi znacCaja reciklaze 1 kreirati teatarsku scenu koristeci reciklirane materijale.

VJEZBA

Vrijeme potrebno Cilj Zavjezbu je

za vjezbu vjezbe potrebno
Ucenici ¢e biti u mogucénosti da +  Razli¢iti materijali koji se mogu reciklirati
analiziraju proces proizvodnje (PVCboce, kese, kartoni, plasti¢ne i
plasti¢nog proizvoda od staklene tegle, ¢ase, Gestitke, itd.)
ekstrakcije resursa, proizvodnje - Staratkanina, krpe (za pravljenje scene)
1odlaganja. Pri tome ée moci *  Boja
kreirati pri¢u o reciklazi +  Traka, ljepilo, kanap (pri¢vrsc¢ivanje
plastiénog proizvoda reciklabilnih materijala na tkaninu)



KORAK 1: Predvideno je da u pocetnom koraku
nastavnici kroz zanimljive materijale predstave
zivotni ciklus plasticne boce ili drugog predmeta

od plastike te da pokazu znacaj postupka reciklaze.
Potom ¢e otvoriti diskusiju sa u¢enicima 1 postaviti

pitanja, poput: Koji prirodni resursi se koriste za
proizvodnju plastike? Sta se moze napraviti od

reciklirane plastike? Sta u¢enici mogu uciniti kako
bi osigurali da se plasti¢ne boce 1li kese recikliraju?

KORAK 2: Ucenike je potrebno podijeliti u grupe.
Potom 1h zamoliti da razmisle1danapisuna
papire prijedloge za proces reciklaze odredenih
predmeta od plastike. Potrebno im je objasniti da
je njihov zadatak da napisu skec o vijeku trajanja
odredenog plasti¢nog proizvodaizasto je vazno
smanjiti odlaganje otpada 1 povec¢ati aktivnosti
reciklaze. UCenici ¢e biti duzni da dizajniraju
pozadinu za svoj skec koriste¢i materijale koji se
mogu reciklirati. Svaka grupa ucenika treba da
zapiSe svoje 1deje za skec, a zatim da se dogovori

oko glavne poruke, likova i postavke/radnje.

KORAK 3: Potrebno je zapocCeti sa dizajniranjem,
uspostavljanjem teatarske scene, odnosno
pozornice. Nastavnicl ¢e ucenicima zadati da
najprije skiciraju izgled pozornice 1 da navedu
koje ¢e materijale 1 umjetnicke predmete
koristiti za pozornicu. Pri tome materijali trebaju
biti reciklabilni i prihvatljivi za okolis. Nastavnicl
trebaju pregledati prijedloge svake od grupa.
Nakon $to dobiju odobrenje od nastavnika
ucenici Ce zapoCeti sa uspostavljanjem
pozornice, pri cemu mogu dodati 1 odredene
rekviziteili kostime.

KORAK 4: Nakon uspostave teatarske scene,
svaka od grupa ucenika Ce izvesti skeCeve u
vezl mogucnosti i znacaja reciklaze odabranih
plasticnih predmeta. Nastavnici ¢e potom
zamoliti ucenike da napisu zakljucke o tome
dali suizvedenim skecevima uspjeli da publici
predstave vaznost reciklaze plastike ali i
drugih vrsta otpada (papira, stakla, metala).
Takoder, od ucenika ¢e se zatraziti da opiSu na
koje nacine Skole mogu utjecati na povecanje
reciklaze plastike 1 kreiranja novih proizvoda od
reciklirane plastike.

Koji prirodni resursi se koriste za
proizvodnju plastike? Sta se moze
napraviti od reciklirane plastike? Sta
ucenici mogu uciniti kako bi osigurali da
se plasticne boce ili kese recikliraju?
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Uvod u koncept cirkularne
ekonomije

6.1 Problematika

Trenutni princip iskoristavanja resursa na nacin da se resursi neograniceno
uzimaju iz prirvode, zatim koriste za proizvodnju novih proizvoda te potom
bacaju u okolinu, doveo je do velikih problema po pitanju zagadenosti
ekosistema u svijetu.

Klju¢ni problem je sto ljudi nisu dovoljno osvijesteni 1 upuceni u primjenu koncepta cirkularne
ekonomije, gdje se otpad posmatra kao vrijedan resurs kojem se daje nova svrha. Cirkularna

ekonomija je sistem buduc¢nosti koji predstavlja rjeSenje za globalne problem poput klimatskih
promjena, gubitka biodiverziteta, gomilanja otpada i zagadenosti zraka, voda i tla.

SNONGY

@ @ @ O,
CILJ1 CILJ 2 CILJ 3 CILJ 4
Ucenici ¢e prepoznati Ucenici ¢e spoznati glavne Ucenici ¢e moci Ucenici ¢e sagledati
znacaj cirkularne razlike izmedu linearnog identifikovati mogué¢nosti okolisne, ekonomske
ekonomije za prirodu 1 cirkularnog nac¢ina za cirkularno upravljanje 1 socijalne prednosti
koristenja resursa odredenim materijalima cirkularne ekonomije

U sklopu LEKCIJE 5 u¢enicima ¢e biti predstavljene osnovne prakse cirkularnog nac¢ina koristenja
resursa, kao i razne mogucénosti i benefiti koje daje uvodenje modela cirkularne ekonomije.
Jedan od glavnih problema danasnjice je ¢injenica da je veliki broj prirodnih resursa ogranicen,
odnosno da ¢e se stalnim iscrpljivanjem odredeni resurse potpuno eliminisati sa planete Zemlje.

Bioraznolikost Obradivo tlo
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Glavni ograniceni resursi podrazumijevaju sljedece:

+  Bioraznolikost — raznolikost biljaka 1 zivotinja koje Zive u svim vrstama okolisa diljem svijeta
+  Metali — poput zlata, srebra, titanija

+  Obradivo tlo — zemlja koju moZemo iskoristiti za poljoprivredu ili za uzgoj Zivotinja

+  Svjezavoda — u jezerima i podzemnim vodama.

+  Fosilna goriva — poput plina, nafte 1 uglja.

Sistem linearne ekonomije - ,uzimanje, proizvodnja, odlaganja’ je poput jednosmjernog pravca
gdje se resursi prekomjerno crpe a pri tome otpad nekontrolisano gomila. Ovakav sistem se
koristi ve¢ 200 godina u svijetu jos od pocCetka industrijske revolucije 1 dokazano je da je linearna
potrosnja uveliko doprinijela globalnom zagrijavanju 1 izumiranju biljnog i zivotinjskog svijeta.
Sistem linearne ekonomije se najbolje moze objasniti pomocu Seme proizvodnje plasticne boce.

Plastika dolazi iz nafte Nafta se transportira U fabrici se nafta pretvara
koja se vadi iz zemlje brodom u fabrike u plasticne boce

Model uzimanja,
izrade, odlaganja
na primjeru

plasticne boce...

Uljni prsten Tvornica

Plasticne boce

Zatim se odvoze u trgovine gdje ih ljudi kupuju... transportiraju se u skladista

Trgovina Kamion Skladiste

...1 odnose kuéi Kada se pice popije, plasticne boce se odlazu.

Vase plasticne
boce mogle bi

zavrsSiti u rijekama,
moru i na plazama

Automobil Odlagaliste

Nasuprot linearnom, cirkularni model podrazumijeva kruzni proces — otpad postaje resurs koji
se vraca u tok 1 moze se iznova koristiti. Cirkularna ekonomija je sistem izgraden na smanjenju,
ponovnoj upotrebi 1 reciklazi.
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Kako bi se adekvatno shvatio znacaj cirkularne ekonomije za smanjenje otpada ali 1 povec¢anje
odrzivosti proizvoda, moze se razmatrati primjer plasti¢ne boce. Prema prethodnom grafiku
evidentno je da plasti¢na boca nakon upotrebe zavrsi ili na deponijama ili u prirodnim sistemima,
pri ¢emu se za sami proces proizvodnje utrosi znacajna koli¢ina resursa.

Medutim, postavlja se pitanje sta se desava sa plasticnom bocom kada se primjene osnovni

principi cirkularne ekonomije. U nastavku su predstavljeni glavni nacini upravljanja plasticnom
bocom po cirkularnom modelu.

Upravljanje plasticnom bocom kroz model cirkularne ekonomije

Reciklirati boce

Ponovo
upotrijebiti
boce

Upotrijebiti
reciklirani
sadrzaj

za boce

Uopce ne
= upotrebljavati
Upotrijebiti razlicite ‘ boce
materijale za boce
(staklo, metal)

Aktivnosti kojima se doprinosi primjeni modela cirkularne ekonomije ukljucuju:
Poduzimanje akcija koje smanjuju potroSnju
Poduzimanje akcija koje podrzavaju otpornost prirodnih sistema na negativne utjecaje
Poduzimanje mjera za smanjenje otpada
Podrzavanje odrzive proizvodnje 1 usluga od strane potrosaca
Povecanje svijesti 0 akcijama koje podrzavaju odrzivo upravljanje resursima i otpadom.
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Kako mogu JA pridonijeti cirkularnoj ekonomiji?

Otpad od hrane

Napravite popis za kupovinu i drzite ga se
kod kupovine

+ Iskoristite namirnice koje se nalaze u
frizideru
Mjerite porcije
Iskoristite ostatke obroka

Staklene 1 plasticne boce

Ponesite pi¢e od kuc¢e u bocama koje se
mogu ponovno koristiti

+  Kupujte proizvode sa viSekratnim
pakovanjem — ViSekratna pakovanja se
nude za proizvode poput deterdzenta,
zacCina, kafe, proizvoda za Cisc¢enje
Reciklirajte

Papir i karton

+  Zabranite ostavljanje reklamnih 1
promotivnih materijala u vasem sanducicu
Koristite mogucénosti online kupovine karti,
narudzbaiplacanjaracuna
Koristite mogu¢nost online pretplate
Reciklirajte

Ambalazni otpad

Kupujte proizvode sa manje ambalaze
Dajte prednost ponovnoj upotrebi, a ne
odlaganju (npr., Tupperware)

Kupujte na veliko
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Tekstil

Cuvajte svoju odje¢u

Popravite svoju odjecu, preoblikujte ili
preradite

Prodajte i razmijenite odjecu
Donirajte ili reciklirajte tekstil

Elektricni uredaji

Prodajte ih ili popravite
Odnesite ih u najblizu trgovinu za reciklazu

6.2 Primjeri dobrih praksi primjene modela cirkularne ekonomije

Model cirkularne ekonomije se posliednjih godina poceo primjenjivati u raznim
sferama Zivota.

Najveci fokus prakti¢ne primjene cirkularnosti je na smanjenju otpada od plastike, ali i ostalih
tokova otpada. Neki od najznacajnijih primjera su predstavljeni u nastavku.

Edukacija mladih - ,Race to Waste"“

Kako biimladi narastaji poceli usvajati nacela
cirkularne ekonomije, 10 Skola u Holandiji
pokrenule su inicijativu kroz koju djeca na
zabavan nacin uce o reciklazi 1 ponovnoj
upotrebi. Prikupljaju se stari telefoni, CD playeri,
laptopi, sav taj ,otpad’ moZe se recikliratiili
reparirati, kao 1 funkcionalni elektri¢ni uredaji

koji se mogu ponovo upotrebljavati.



NewPen - Od novina do olovaka i bojica

NewPen je kompanija iz Srbije, gdje se od starih
novinairecikliranog proizvode olovke 1 bojice.
U prvi plan stavlja se zastita okolisa tako Sto se
¢uvaju Sume te se reciklira stari materijal.

Babytheek - biblioteka za bebine stvari

Babytheek je belgijski sistem za posudivanje
stvari za bebe koje su vam potrebne samo

na kratko. Radi kao “biblioteka stvari”,
pozajmljujuci zalihe, razne predmete za bebe
potrebne tokom prve godine bebinog Zivota.
Nakon $to beba naraste, roditelji vrac¢aju zalihe
kako bi 1h neko drugi mogao koristiti.

Od kafe do Ciste energije — Ecobean

Poljska kompanija Ecobean je razvila metodu
proizvodnje goriva od ostataka kafe, kako bi se
smanjio otpad od koristenja kafe.

Knjiznica alata

KnjiZznica alata je inicijativa realizovana

u Hrvatskoj. U ovoj knjiznici ljudi mogu
posudivati razne alate za razli¢ite radove na
nekoliko dana. Potrebno je platiti ¢lanarinuy,
pri ¢emu su placanja oslobodeni nezaposleni,
penzioneriiRomi.




Humana Nova - novi proizvodi od tekstilnog
otpada

Humana Nova je drustveno poduzece koje
zaposljava osobe s invaliditetom i druge
drustveno isklju¢ene osobe koje svakodnevno
stvaraju nove vrijednosti od odbacenih

tekstilnih predmeta te izraduju nove kvalitetne

11novativne proizvode.

6.3 Aktivnost: Mapiranje zivotnog ciklusa svakodnevnog proizvoda

VJEZBA

Vrijeme potrebno Cilj
za vjezbu vjezbe

razmisljanja o Zivotnom
ciklusu predmeta koje
koristimo svakodnevno
1 mogucnosti kruznog
koristenja posmatranih
predmeta

Ucenicl ¢e posmatranjem svakodnevnih
predmeta shvatiti sustinu nacina na koji linearni
sistem funkcionira i kako da se posmatrani
predmeti ucine odrzivim, odnosno da se koriste
cirkularno umjesto sto se bacaju.

KORAK 1: Neophodno je da se ucenici podijele u
4-5 grupa. U svakoj od grupa ucenici ¢e izabrati
po jedan predmet kojeg koriste svaki dan 1 kojeg
donesu u ucionice. Svaka grupa treba imati A4

papir, kao1jedan primjer svakodnevnog proizvoda

koji je odabran. Svaka grupa ¢e dokumentovati
cijeli Zivotni ciklus proizvoda (pisanjemili
crtanjem), od pocetka do kraja. Grupe mogu
korstiti predlozak dat na kraju lekcije 1 internet
da analziraju iistraze kako su odredene stvari
napravljene.

Ucenici ¢e razviti sposobnost

Zavjezbu je

potrebno
Proizvodi za svakodnevnu upotrebu
kao §to su: Solje (papir, plastika,
keramika), olovke, mobilni telefoni

Olovke ili markeri za pisanje
Papir A4 format

KORAK 2: Potrebno je zatim zapocCeti mapiranje
zivotnog ciklusa predmeta sa popisivanjem
potrebnih materijalaikratkog opisa nacina
ekstraktovanja i obrade materijala koji su
potrebni za stvaranje odabranog predmeta.
Moguce je koristiti internet za istrazivanje. Kada
je upitanju kraj Zivotnog ciklusa, potrebno je
daucenici razmisle o raznim opcijama poput
odlaganja na deponije, reciklaze, repariranja,

itd. Pitanja na koja bi u¢enici trebali odgovorit u
sklopu kreiranja mapa podrazumijevaju:

Koliko razli¢itih materijala ulazi u izradu
svakog pojedina¢nog predmeta?

Kako to mijenja nacin na koji razmisljate o
ovom svakodnevnom predmetu?

Kolika je vjerovatnoca da se predmet
reciklira?

Kako se predmet moze redizajnirati i/ili
kreirati drugacije kako bi se smanjio njegov
negativan utjecaj?



KORAK 3: Kada grupe ucenika zavrse svoje mape, svi ¢e podijeliti ono sto su saznali o Zivotnom ciklusu
njihovog proizvoda. Potom ¢e svaka od grupa predloziti rieSenja za unaprjedenje zivotnog ciklusa
svakodnevnog proizvoda po osnovnim principima cirkularne ekonomije.

Dodatak lekcije: Predlozak za mapiranje

=

L 3 »

Ekstraktovanje
materijala/resursa

Proizvodnja
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Pakovanje +
Transport
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Upotreba
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Kraj zivotnog
ciklusa




Audit otpada - Sta se nalazi
u skolskim korpama¢

Svrha audita ili revizije otpada je da pomogne srednjoskolcima da tacno
identifikuju otpad koji se generira u skoli. Srednjoskolci ce kroz reviziju otpada
nauciti vise o porijeklu, te kolicini otpada koji se reciklira, kompostira ili salje
na deponiju.

Reviziju otpada u Skoli provode ucenici zajedno sa nastavnikom, pri ¢emu ucenici iz odabranih
korpi za otpatke sortiraju otpad, zatim pristupe mjerenju koli¢ine otpada i identifikaciji vrste
otpada koja se tokom jednog dana/sedmice generira u njihovoj skoli.

Zasto otpad nije smece?

Otpad predstavlja predmete ili materijale koji viSe nisu potrebni, viSe ne odgovaraju svrsi ili se vise
ne mogu koristiti za Sta su prvobitno bili namijenjeni. Otpad se uglavnom podvrgava aktivnostima
prikupljanja, sortiranja 1 odlaganja na deponije. Medutim, veliki dio onoga Sto se generalno smatra
otpadom moZze se ponovo upotrebiti, prenamijeniti, popraviti ili kroz proces reciklaze, kao sirovine,
vratiti u proces proizvodnje novih proizvoda.

; 75% hrane koja
& zavrsi kao otpad

2,7 miliona dolara godiSnje bi se moglo ustedjeti
ukoliko bi se hrana kompostriala, ne odlagala

62,1% resusrsa je - ™ jejestiva

na deponije

52,8%
otpada koji
se odlaze mogao

preusmjereno na
deponije...

bi se reciklirati ili

kompostirati.

12,1% otpada je
kontaminirano.

7,5% ) ! otpada
B se moze
reciklirati.

hrane je

upakovano u
plastiku prilikom
odlaganja
ukantu.

8,7% zagadivaca
¢ini komunalni
otpad




Smece je otpad koji je van sistema upravljanja otpadom. U Skolama, to moze biti otpad koji je
bacen van kanti za smece ili vjetrom nanesen u skolsko dvoriste (papiri, plasti¢ne kese, flasice
isl). Postupak odvoza otpada na deponiju bez prethodnog sortiranja materijala koji se mogu
reciklirati, ponovo koristiti ili kompostirati nije dugoro¢no odrziv.

ReciklaZa plasti¢nog otpada je vazno, ali zahtijeva dodatnu energiju
1 materijale. Smanjenje kolicine proizvedenog plasticnog otpada je
najefikasniji nacin da se smanji plastika u toku otpada.

Revizija otpada nam pomaze da ustanovimo ta¢nu koli¢inu plastike,
koju koristimo nesvjesno, te koliko plasticne ambalaze upotrebljavamo u
svakodnevnim aktivnostima.

Savjeti za reviziju otpada

1

Obavite viuzelnu reviziju otpada

Nakon viuzelne revizije zapisite Sta bi se moglo reciklirati ili ponovo
upotrijebiti

Odaberite tipican Skolski dan- reviziju ne obavljate ukoliko je planirana
priredba 1li neki specijalni dogadaj

Ne govorite drugim ucenicima da radite reviziju otpada u skoli- dobit ¢cete
tacnije podatke

Ponovite reviziju otpada naredne godine 1 uporedite rezultate!




Zareviziju je potrebno:

Vaga za mjerenje Kutije za mjerenje
tezine otpada zapremine otpada

Cerade/najlon za zastitu

Formulari potrebni
za evidenciju otpada

Rukavice i maske Stara odjeca

7.1 Koraci za uspjesSnu pripremu revizije otpada

1. Izaberite tim za reviziju

Revizija otpada poc¢inje izborom revizorskog tima. Pored ucenika i nastavnika, bilo bi pozeljno da
predstavnik svakog segmenta vase Skole (u¢enici, nastavnici, uprava skole, higijenicari...) bude
ukljucen jer je svako odgovoran za tok otpada. Od velikog je znacaja da 1 rukovodstvo Skole bude
dio revizije otpada u Skolama, jer 1 u kancelarijama se proizvode velike koli¢ine otpada.

2. Obavite viuzelni audit otpada

Potrebno je skolsku kantu ili vre¢u za smece vizuelno pregledati i procijeniti koliko otpada se
nalazi u jednoj kanti ili vre¢i. Vizuelnim auditom ¢ete moci uvidjeti koliko se otpada generise
u jednoj ucionici, kantini ili zbornicl. Popunite u praznim krugovima koliko ste otprilike, u
procentima, prepoznali otpada u vreci ili kanti (papir, plastika, otpad od hrane...).

3. Izaberite uobicajen Skolski dan za reviziju otpada

Reviziju otpada 1zvrsite prije sakupljanja kanti jer ¢ete dobiti najbolje uzorke otpada vase skole.

Pokusajte da izbjegnete reviziju otpada nakon proslava, priredbi ili nekih dugih masovnih
okupljanja u skolj, jer ¢e tada koli¢ine otpada u kantama biti vec¢e nego tokom regularnih dana.



4. Izaberite lokaciju kanti za uzorke

U idealnom slucaju trebalo bi da izvrsite reviziju svake kante u Skoli, ali ako/kako to nije moguce,
1zvrSite reviziju barem jedne kante/korpe iz ucionice, jedne ith hodnika i jedne iz Skolskog
dvorista (ako imate u okviru skole kantu/kontejner za reciklazu, onda i te posude). Po moguénosti,
sakupljajte kante sa vise razli¢itih lokacija jer ¢e vam to dati tacnije informacije o vrsti, koli¢ini i
toku otpada u vasoj skoli.

5. Izaberite prostoriju za reviziju kanti za uzorke

RezerviSite odgovarajuci unutrasnji ili spoljasnji prostor za sprovodenje revizije otpada. Vodite
racuna da prostorija ima odgovarajucu ventilaciju, a preporucuje se koristenje rukavica i zastitnih
maski.

6. Neka dan revizije bude TAJNA!

Reviziju otpada provodite u tajnosti od drugih ucenika jer ¢e vam to omoguciti da imate tacne
1 pozdane podatke. Ukoliko bi ostali u¢enici znali da vrsite reviziju otpada ustruc¢avali bi se da
odlazu otpad kao sto to rade u toku oubi¢ajenih skolskih dana.

7. Koristite kontrolnu listu

Kontrolna lista trebalo bi da vas vodi korak po korak kroz reviziju 1 da vam pomogne da sve
pripremite unaprijed.

Dan revizije otpada moze da POCNE!

Kontrolna TO-DO lista (oznaci unutar kruga sa znakom V')
o Odaberite lokaciju/ucionicu da biste pronasli najpogodnije podrucje za praznjenje kante
o Procijenite kante na licu mjesta11zaberite redosljed kanti za praznjenje
o Polozite cerade/najlon kako bi zastitili 1 Sto manje prljali prostor u kojem provodite reviziju
o Postaviteipripremite vagu 1 kutije za mjerenje koli¢ine i zapremine otpada
o Ispraznite otpad iz kante na ceradu/najlon 1 fotografisite

Kategorizujte otpad u vrste kao $to su hrana, reciklazni otpad itd.
(moze se podkategorisati na kartone, papir, plastiku itd.)

Koriste¢i hvataljke razdvojite otpad u gomile prema identifikovanim vrstama otpada (papir,
o karton, hrana, ¢elicne limenke, plastika koja se mozZe reciklirati, aluminijumske limenke 1
mekana plastika) i fotografisite svaku gomilu

o Nakon kategorizacije otpada zabiljezite sadrzaj
o Izmjerite pojedinacne vrste otpada, zabiljezite sve na svom listu za reviziju

o Ponovonapunite kantu otpadom 1 ocistite prostor u kojem je izvrSena revizija



TeZina Kesal Kesa 2 Kesa 3 Kesa 4 Kesab Kesa 6 Kesa7
prikupljenog
smeca za
reviziju

Kategorija

Kesal Kesa?2 Kesa 3 Kesa 4 Kesa’ Kesa b Kesa7
otpada

Zakljucak

Izracunajte kolicinu smeca u jednoj skolskoj godini i koli¢inu smeca po
uceniku u toku skolske godine:

Tezina ukupno

prikupljenog X 196 dana
otpada (kg)

podijeljeno sa brojem ucenika u skoli

= kg/ucenik/godina
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